
２０２０年 ２０２１年 ２０２２年 ２０２３年 ２０２４年 ２０２５年 全国平均

ストレスチェック実施 100 100 100 100 100 100 82.9%*1

睡眠が十分にとれている 54.2 54.1 61.1 58.9 65.0 75.0 78.2%*1

月平均残業時間 15.0 19.0 15.0 15.0 14.0 13.0 15.3h*3

年間有給取得 50.5 47.5 56.7 59.0 62.0 65.0 63.0%*3

定期健康診断受診 100 100 100 100 100 100 93.3%*1

健康診断要再検査受診 94.4 93.0 94.4 79.5 100 100

喫煙者 49.5 48.6 49.1 43.9 36.0 30.0 16.7%*1

運動習慣がある 26.1 21.1 29.6 32.7 35.0 38.0 37.4%*1

感染症対策（接種希望者） 季節性インフル予防接種 100 100 100 100 100 100

肥満 41.0 45.0 45.0 47.0 42.0 39.0 31.7%*2

血圧異常 20.6 7.7 10.9 12.2 10.0 10.0 17.9%*2

血糖値異常 8.8 6.4 5.5 4.6 4.0 4.0 12.1%*2

肝機能障害 30.9 27.0 24.0 17.0%*2

脂質異常 46.3 42.0 39.0 33.3%*2

＊１　厚生労働省　国民健康・栄養調査・労働衛生課調査表

＊２　厚生労働省　定期健康診断結果報告

＊３　日本経済団体連合会　労働時間等実態調査

目標達成年度・目標値％

メンタルヘルス対策

ワーク・ライフバランス

生活習慣病対策

重症化対策＊５

健康経営　トヨタⅬ＆Ｆ神奈川　ＫＰＩ（目標値）

取組事項
現状値　％


